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1 insani Hayat Dernegi

ABD VE TURKIYE'DE
MADDE KULLANIM iSTATISTIKLERI
KARSILASTIRMALI BIR ANALIZ

Ozet

Bu arastirmada ABD ve Tiirkiye’de uyusturucu madde kullanimina dair verilerin karsilagtirmali
bir analizini ortaya koymak amag¢lanmistir. Bu kapsamda bibliyografik bir aragtirma gercek-
lestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanmast dokiiman analizi yontemiyle yapilarak {ilkelere
ait veriler cesitli rapor ve resmi sitelerden alinmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler tablo ve
grafikler halinde sunulmustur. Arastirma neticesinde; ABD ve Tiirkiye’de madde kullaniminin
ozellikle 15-25 yas grubu icin 6nemli bir sorun oldugu bulunmustur. Her iki iilkede de en fazla
kullanilan ve madde tiirleri igcerisinde gerekli birimler tarafindan en fazla el konulan maddenin
esrar oldugu ortaya konulmustur. Bunun yam sira Tiirkiye’de madde kullanimina bagl sug
olaylarinin giderek artis gosterdigi, ABD’de ise bunun tam tersi bir ivme izledigi tespit edilmis-
tir. Sonug olarak; diinyayi etkileyen sorunlarin 6nde gelenlerinden biri olan uyusturucuya dair
kapsamli bilgiler edinmek, koruyucu ¢aligmalar i¢in gerekli ve 6nemli bir adim1 olusturmaktadir.
Bu arastirmanin uyusturucu madde kullanimina iligskin verileri detaylandirarak ortaya koymasi
ve her iki iilke arasinda karsilagtirma imkani1 sunmasi agisindan gelecek arastirmalar i¢in 6nemli

bir perspektif sagladigi diistiniilmektedir.
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Giris

Bagimlilik; genetik ve cevresel etmenler sonucu olusan, beyindeki dopamin seviyesini artirarak
kiside uyarici ya da rahatlatict bir etki uyandiran ve fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel agidan
yikict sonuglar1 olan bir kronik hastalik olarak tanimlanmaktadir (ASAM, 2019; Mutlu, 2018;
West, 2001, Young, 2011). Giiniimiiz toplumlarinda 6nemli bir halk sagligi sorunu olan bagim-
lilik, Diinyada ve Tiirkiye’de alkol, uyusturucu ve diger madde kullanimlari ile birlikte giderek

daha fazla artig gostermektedir.

Bagimlilik yapict maddeler icerisinde yaygin olarak bilinen maddelerden birini uyusturucu
madde olusturmaktadir. Yunanca uyku anlamindaki “narke” sézciigiinden gelen ve Ingilizce’ye
“narcotic” olarak gecen uyusturucu sozciigii; uyusturma 6zelligi olan, uyusturan, duymaz hale
getiren, fiziksel ve ruhsal bagimliliga yol acan, kisisel, toplumsal, ekonomik ve sosyal yonden
¢okiintii olusturan, bagimlilik yapict maddeleri ifade etmektedir (SEKAM, 2016). Diinya Saglik
Orgiitii (1994)’ne gore uyusturucu madde; “saghg: gelistirici bir amag¢ disinda alindiginda or-
ganizmanin islevlerini degistiren ya da engelleyen herhangi bir madde” olarak yer almaktadir.
Psikoaktif madde olarak da bilinen uyusturucu/uyarict maddeler zihinsel siirecleri, davranislari

ve farkindalig1 gegici olarak degistirerek etkileyen kimyasal maddelerdir (Gerrig ve Zimbardo,
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2014). Uyusturucu maddeler, bedene girdiklerinde ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklere

neden olan ve bagimliliga sebep olan kimyasallar olarak bireylerde yikici semptomlar1 berabe-
rinde getirmektedir (Ogel, 2010).

Gilintimiizde madde bagimliliginda ilk kullanim goniillii olsa da zamanla madde aramanin kom-
pulsif hale gelmesi, alinan madde miktarindaki artis, maddenin geri ¢cekilmesinden sonra negatif
duygu durumlarmin olugmasi seklinde ii¢ bilesen madde bagimliliginda 6nemli belirleyicilerdir.
Bunlar1 takiben agerme (craving), kontrol kayb1 ve fiziksel bagimlilik da goriilen belirtiler arasinda
yer almaktadir (Echevarria-Cooper ve Kahnt, 2020; Mead ve Vezina, 2017). Biyolojik anlamda
bazi semptomlar olugturmasiyla beraber madde bagimliligi, bireyin davranis Oriintiilerinde de
onemli degisimler meydana getirmektedir (Osmanoglu, 2017). Bu degisim bireyin sosyal, ki-
sisel, duygusal ve yasal alanlarda sorunlar yagsamasina neden olmakta ve bireyi olumsuz duygu

durumlari ile bag etmek zorunda birakmaktadir (Addolorato ve ark., 2012).

Uyusturucu madde kullaniminin yayginligina bakildiginda; National Survey on Drug Use and
Health-Ulusal Uyusturucu Kullanimi ve Saglik Arastirmas: (NSUDH) 2021 raporuna gore; 12
yas ve lizeri bireylerin %21.4’{iniin (59.3 milyon) son bir y1l i¢inde en az bir defa yasa dis1 mad-
de kullandig: bildirilmistir. Avrupa iilkelerinde dort yilda bir yapilan European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (Alkol ve Diger Uyusturucularla iliskin Avrupa Okul Anketi
Projesi) (ESPAD) c¢alismasinin 2019°da yayinlanan raporuna gore; yasam boyu en az bir defa
sigara, alkol ve madde kullanim orani sirasiyla %41, %79, %17 olarak bildirilmistir. Maddelere
detayl1 olarak bakildiginda, esrar %16, ekstazi %2.3, metamfetamin %1.1, kokain %1.9, eroin
%0.9 oldugu bulunmustur (ESPAD, 2020). Ulkemizde ise 2011 yilinda TUBIM tarafindan iilke
ornekleminde ilk kez yapilan Tiirkiye’de Genel Niifusta Tiitlin, Alkol ve Madde Kullanimina



ABD ve Tiirkiye'de Madde Kullanim istatikleri Karsilastirmali Bir Analiz 4

Yonelik Tutum ve Davranis Arastirmasi (TU-
BIM GPS Arastirmasi) ve Tiirkiye’de Okullarda
Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina Y 0ne-
lik Tutum ve Davranis Arastirmas1 (TUBIM
SPS Arastirmast) sonuglarina gore esrar dahil
herhangi bir uyusturucu maddeyi en az bir
kez deneyenler (yasam boyu madde kullanimi
prevalansi) 15-64 yas grubunda %2,7, 15-16

yas grubunda ise %1,5 olarak belirlenmistir.

Bu kapsamda her yastan insani etkileyen 6nemli
bir sorun olarak bagimlilik alaninda yapilan
teorik ve pratik c¢alismalar olduk¢a dnemli
hale gelmektedir. Madde bagimliligina yonelik
verilerin ortaya konulmasi, tartigilmasi ve alana
yonelik ¢oziim Onerilerinin getirilmesi bagim-
liligin tedavi ve rehabilitasyonu agisindan da

etkin bir rol oynamaktadir.

Yontem

Bu arastirma, betimleyici tarzda hazirlanmig bibliyografik bir ¢alismay1 olusturmaktadir. Bibli-
yografya caligmalari, sinirlari belirlenmis konulara iligskin hali hazirdaki literatiiriin kesfedilme-
sini ve ulasilan verilerin nicel, nitel ya da her iki tarzda yorumlanmasini i¢ermektedir. Boylesi
caligmalar en temelde diger arastirmacilarin ¢alismalarini ve sdylemlerini bir araya getirmek,
onceden yapilmis bilimsel ¢alismalara elestiri gelistirmek, konular arasinda iliski kurmak ve
bir alana iliskin temel konular1 tanimlamak amaciyla yiriitiillmektedir (Creswell, 2016). Buna
bagli olarak aragtirmada; ABD ve Tiirkiye 6rneklemi {izerinden uyusturucu madde kullanimina

dair veriler detaylandirilarak verilerin karsilagtirmali bir sekilde analiz edilmesi amaglanmistir.
Arastirmanin amacina yonelik elde edilmesi hedeflenen sorular sunlardir:
ABD ve Tiirkiye’de uyusturucu madde kullanim oranlar1 nedir?
ABD ve Tiirkiye’de uyusturucu madde kullanicilarinin sosyo-demografik 6zellikleri nasildir?
ABD ve Tiirkiye’de en yaygin kullanilan uyusturucu maddeler hangileridir?
ABD ve Tiirkiye’de uyusturucu madde kullaniminda siipheli, tutuklu ve hiikiimlii sayilari nedir?

ABD ve Tiirkiye’de yakalanan uyusturucu madde tiirlerinin dagilim1 nasildir?
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Veri Toplama Sureci

Arastirmada veri toplama araci olarak dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Nitel aragtirmalarda
arastirilmasi hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda yazili veya gorsel materyallerin toplanarak
arastirmaya dahil edilmesi ile olusturulan yontem dokiiman analizi olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmada uyusturucu bagimliliginda Diinyada ve Tiirkiye’de
yayinlanan ¢esitli raporlar incelenerek arastirma siireci gergeklestirilmistir. Aragtirmada UNO-
DC, SAMHSA, Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 Izleme Merkezi (TUBIM)
verilerinden yararlanilmistir. Raporda, ulasilabilen giincel veriler kullanilarak bir degerlendirme

gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Belirli bir alanda literatiiriin gelisimini ortaya koymaya yonelik kullanilan yontemlerin basinda
bibliyometrik analiz yontemi gelmektedir. Bibliyometri, bir disipline ait yayinlarin verilerini kul-
lanarak bu disiplini matematiksel ve istatiksel yontemler ile analize tabi tutmaktir. Bibliyometrik
calismalar bir alanda yapilan ¢alismalar1 ¢esitli degiskenler agisindan siniflandirarak o alanin
durumunu ortaya koymaya, mevcut sorunlari belirlemeye ve bu sorunlara yonelik ¢oziimlerin
giindeme tasinmasina katki saglamaktadir (Martinez, 2015; Usdiken, 1993). Bu cergevede mevcut
aragtirmada; ABD ve Tiirkiye 6rneklemi lizerinden uyusturucu madde kullanimina dair verileri

karsilastirmali olarak ortaya koymak amaglanmustir.

Bibliyometri genel olarak betimsel bibliyometri ve degerlendirici bibliyometri olmak iizere
iki kategoride ele alinmaktadir. Betimsel bibliyometri; iilke, yazar, yayin yili, konu, disiplin
vb. gibi degiskenlere gore literatiire iliskin 6zellikleri vurgulayan c¢alismalar1 kapsamaktayken
degerlendirici bibliyometri yazarlar ve atiflarin ¢esitli degiskenlere gore analiz edilmesini iger-
mektedir (Hertzel, 1987). Bu nedenle betimsel bibliyometri, bu ¢aligma agisindan daha elverisli
olmasi sebebiyle tercih edilmistir. Bu dogrultuda arastirmada bu alanda ABD ve Tiirkiye’deki

istatistikleri barindiran raporlar incelenerek karsilagtirmali veriler sunulmustur. Bu veriler ....

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin ABD ve Tiirkiye olmak iizere yalnizca iki 6rneklem tizerinden ele alinmasi her iki
tilke acisindan verilere erisimin farklilik gostermesi ¢alismanin en biiyiik sinirliligini olustur-
maktadir. Bununla birlikte Tiirkiye’deki verilerin nispeten daha eski tarihli olmasi ve bu alanda
iilke genelinde kapsamli verilerin ortaya konulmamasi ¢alisma agisindan énemli bir zorluk

olusturmaktadir.



ABD ve Tiirkiye'de Madde Kullanim istatikleri Karsilastirmali Bir Analiz 5

Ayrica aragtirmadaki analizler genel yayginlik, bagimlilik ¢esitleri, sug oranlar1 gibi birkag alan

tizerinde yogunlagmaktadir. Bu alanda yapilmasi planlanan gelecek ¢alismalar i¢in 6rneklemin

cesitlendirilerek analiz kapsaminin genisletilmesi 6nemli gortilmektedir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda ABD ile Tiirkiye’deki uyusturucu madde kullanimina dair veriler detayl
bir sekilde ortaya konulmustur. Bu veriler her iki 6rneklem grubu icin ayr1 bagliklar halinde ele

alinmistir. Daha sonra elde edilen veriler karsilastirmali olarak sunulmustur.

1. Turkiye'de Uyusturucu Madde Kullanimina Dair Veriler

Tiirkiye’de genel popiilasyon igerisinde uyusturucu madde kullanimina bakildiginda; en giincel
verilerin Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi’nin (TUBIM) 2011
yilina ait oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin verilerine gore; 15-64 yas grubunda herhangi
bir uyusturucu maddeyi en az bir defa deneyenlerin oran1 %2,7 olarak tespit edilmistir. Bu ora-
nin yas gruplarina gére dagilimi ise 15-24 yas aras1 %2,9; 24-44 yas aras1 %2,8 ve 44-65 yas
aras1 %2,3 seklindedir. Buna gore madde kullaniminin yas degiskeni ile ters orantili bir dagilim
gosterdigi anlasilmaktadir.

Bununla birlikte arastirmanin sonuglarina gére; madde tiirleri arasinda esrar en fazla kullanilan

uyusturucu madde olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin %0,7’s1, yasam boyu en az bir
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kez esrar kullandiklarini ifade etmistir. Esrar1 ilk kez kullanma yas1 ortalamasi ise 20,89+3,99

olarak belirlenmistir.

Grafik 1: Madde Kullaniminin Yag Gruplarina Gore Dagilimi!

w1524 w24-44 = 44--65

TUBIM 2011 verilerine gére madde kullaniminin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda erkelerin

madde kullanim oran1 %3,5 iken kadinlarda bu oran %2,6 olarak bulunmustur.

Grafik 2: Madde Kullaniminin Cinsiyete G6ére Dagilimi?
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! Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlhiligi izleme Merkezi (TUBIM) 2013 raporu iizerinden veriler alin-
mistir. https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/Arsiv/TUBIM/Documents/ TURKIYE%20UYUS-
TURUCU%20RAPORU%202013.pdf

2 TUBIM 2013 raporu iizerinden veriler alinmistir. https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/Arsiv/
TUBIM/Documents/TURKIYE%20UYUSTURUCU%20RAPORU%202013.pdf
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Egitim diizeyine ait verilere bakildiginda ise uyusturucu madde kullananlarin %2,6’sinin egiti-
minin olmadig, %2,4 {iniin ilkokul, %3,2’sinin ortaokul, %2,6’sinin lise, %3,1 inin iiniversite
mezunu oldugu belirlenmistir.

Grafik 3: Madde Kullaniminin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi®
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Tirkiye 6rneklemi {lizerinden ele alinan 2018, 2019 ve 2020 verileri uyusturucu madde ile ilgili
stipheli ve olay sayis1 grafikte gosterilmistir. Grafige bakildiginda 2018 yilindan 2020 yilina
kadar uyusturucu maddeye yonelik miidahale operasyonlarinin ve uyusturucu madde ile ilgili

suclardan dolay1 siipheli olan kisi sayisinin yillara gore artis gosterdigi goze carpmaktadir.

Grafik 4: Uyusturucu Maddeye Dair Yillara Gore Siipheli ve Olay Sayist*
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3 TUBIM 2013 raporu iizerinden veriler almmustir. https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/Arsiv/
TUBIM/Documents/TURKIYE%20UYUSTURUCU%20RAPORU%202013.pdf

4 TUBIM 2021 raporu iizerinden veriler alinmistir. https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/TUB%-
C4%B0M/2021-Turkiye-Uyusturucu-Raporu.pdf
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Yakalanan madde tiirlerinin yillara gore dagilimi ise kg olarak asagidaki grafikte sunulmustur.

Buna gore en fazla yakalanan maddenin tiim yillarda esrar ve skunk oldugu goriilmektedir. En

az yakalanan maddenin ise tiim yillarda kokain oldugu anlasilmaktadir.

Grafik 5: Yakalanan Uyusturucu Madde Tiirlerinin Yillara Gore Dagilimi®
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2. ABD'de Uyusturucu Madde Kullanimina Dair Veriler

ABD’de uyusturucu madde kullanimina dair son yillara ait veriler esas alinmistir. Bu veriler

madde kullaniminin ciddi oranlara sahip oldugunu gostermektedir. Dagilima bakildiginda; 2018

yilindan 2021 yilina kadar madde kullaniminin dogru orantili olarak artig gosterdigi goriilmektedir.

Grafik 6: Uyusturucu Madde Kullanimimnim Yillara Goére Dagilimi®
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S TUBIM 2022 raporu iizerinden veriler almmustir. https://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/TUB%-

C4%B0M/Ulusal%20Yay%C4%B 1nlar/Turkiye-Uyusturucu-Raporu-2022.pdf

¢ SAMHSA raporlari tizerinden veriler alinmistir.
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Madde kullaniminin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda ise; 18-25 yas aras1 %45,80;
26-49 yas aras1 %39,50 ve 50 yas ve lizeri %22,60 oraninda madde kullanan bireylerin oldugu

gorlilmektedir.

Grafik 7: 2021 Y1l Uyusturucu Madde Kullaniminin Yas Gruplarina Gore Dagilim’ABD 6rnekleminde mad-

m18-25 =26-49 = 50age older

de kulanim tiirlerini ele alan en giincel grafik 2021 yilina aittir. 2021°de 12 yas ve lizeri kisiler
arasinda 61,2 milyon kisinin yasa dis1 uyusturucu kullandigi belirlenmistir. En ¢ok kullanilan
uyusturucu madde ise 52,5 milyon kisi tarafindan kullanilan esrardir. En yaygin ikinci yasa dis1
uyusturucu kullanimu tiirdi, 8,7 milyon kisi tarafindan kotiiye kullanilan regeteli agri kesicilerdir.
Daha az sayida kisi ise agsagida gosterilen diger yasa disi uyusturuculart kullanmaktadir.

Grafik 8: Uyusturucu Madde Tiirlerinin Dagilimi®

7 SAMHSA 2018, 2019, 2020, 2021 raporlari tizerinden veriler alinmustir.

8 SAMHSA 2021 {izerinden veriler alinmustir. https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/reports/rp-
t39443/2021NSDUHFFRRev010323.pdf
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Asagidaki grafik ise ABD’deki uyusturucu madde tiirlerinin yillara gére dagilimini gostermek-
tedir. Dagilima bakildiginda; uyusturucu madde tiirleri i¢erisinde en fazla kullanilan maddenin
ciddi bir fark ile tiim yillarda esrar oldugu goriilmektedir. ikinci sirada ise agr1 kesiciler yer

almaktadir. En az tercih edilen maddenin ise eroin oldugu grafikten anlasiimaktadir.

Grafik 9: Uyusturucu Madde Tirlerinin Yillara Gére Dagilim?’
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Uyusturucu madde ile ilgili suglara yonelik UNODC raporlarinin son 3 yila ait verileri yil ba-
zinda grafikte gosterilmistir. Dagilima bakildiginda; siiphelenilen, tutuklanan ve uyarilan kisi
sayisinin yillara gore azalmasi dikkat cekmektedir. Bununla birlikte hiikiimlii sayisinda herhangi
bir artis veya azalisin s6z konusu olmadigi, hiikiimlii sayisinin yillara gore degisken bir ivme
izledigi goriilmektedir.

Grafik 10: Uyusturucu Madde ile Tlgili Suglara Yonelik Siiphelenilen, Tutuklanan ve Uyarilan Kisi Say1s1'®
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° SAMHSA 2018, 2019, 2020, 2021 raporlari tizerinden veriler alinmustir.
10 UNODC iizerinden veriler alinmistir._https://dataunodc.un.org/dp-cjs-persons-arrested
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Benzer bir bagka grafik olarak uyusturucu madde kullanimina bagli suglar grafikte yer almaktadir.
Grafige bakildiginda; madde kullanimina bagl ciddi saldir1 sugu 943.774 kisi sayisi ile ilk sirada
yer almaktadir. Grafikte yer alan diger bir sug tiirlinii ise 140.776 kisi ile cinsel siddet olugturmak-

tadir. 56.652 kisinin ise madde kullanimina bagli adam kacirma sugunu isledigi goriilmektedir.

Grafik 11: Uyusturucu Madde Kullanimina Bagl Suglar!!
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ABD o6rneklemi lizerinden yakalanan madde tiirlerinin yillara gore dagilimi ton olarak asagidaki
grafikte sunulmustur. Buna gore en fazla yakalanan maddenin tiim yillarda esrar oldugu goriil-
mektedir. Kokainin ise 2. sirada yer aldig1 ve hagshasin bu maddeler icerisinde en az yakalanan

madde oldugu yer almaktadir.

Grafik 12: Yakalanan Uyusturucu Madde Tiirlerinin Yillara Gore Dagilimi'?
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1" UNODC iizerinden veriler alinmustir. https://dataunodc.un.org/dp-crime-violent-offences

12 UNODC verileri tizerinden alinmustir. https://dataunodc.un.org/content/country-list
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3. ABD ile Tirkiye'ye Ait Karsilastirmali Veriler

[1k olarak Tiirkiye’deki verilere bakildiginda bu alanda genel popiilasyon iizerinden yapilan en
giincel verilerin 2011 yilina ait olmasi veriler iizerinde karsilastirma yapmay1 zorlastirmaktadir.
Verilere gore; 2013 yilma dair TUBIM raporu genel popiilasyonda uyusturucu madde kullanim
oraninin %2,7 oldugunu gdéstermektedir. ABD’de en giincel veri olarak alinan SAMHSA verileri
ise %21,9 oran ile 53,2 milyon insanin en az bir yasa dis1 madde kullandigin1 géstermektedir.

ABD’deki son 4 yila ait veriler ise madde kullaniminin giderek arttigini ortaya koymaktadr.

Tiirkiye ve ABD orneklemi iizerinden genel popiilasyonda uyusturucu madde kullanimin yas
gruplar1 agisindan dagilimina bakildiginda; Tiirkiye’de en fazla madde kullaniminin %2,9°luk
oran ile 15-24 yas grubuna ait oldugu goriilmektedir. 2002 yilinda 72 ilde yapilan kapsamli
bir calismada da 15-24 yas grubunda 25 yas iistiine gore madde kullanim yaygimliginin daha
yuksek oldugu yer almaktadir (Isikli, 2002). Bir baska kapsamli arastirma ise 2019 yilinda
Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanlig1 tarafindan I¢isleri
Bakanliginin projesi olarak gergeklestirilmistir. 81 ilde yiiriitiilen bu arastirmada uyusturucu
suclarindan dolayr sorusturma goren 15.328 siipheli lizerinden elde edilen sonuglar; madde
kullanim1 agisindan en riskli grubun %47.1 oran ile 25-34 yas oldugunu ve en fazla kullanilan
maddenin %51.9’lik oran ile esrar oldugunu ortaya koymaktadir (NSMDB, 2020). ABD’deki
veriler de benzer sekilde bu bulgulara paralellik gostermektedir. Buna gére ABD’de en fazla
madde kullanim1 18-25 yas grubunda goriilmektedir. Bu agidan uyusturucu madde kullaniminin

geng popiilasyonda daha yaygin oldugu her iki 6rneklem tizerinde de ortaya konulmaktadir.

Uyusturucu madde kullaniminda ¢esitli madde tiirleri karsimiza ¢ikmaktadir. Bu maddelerden
bazilar1 kullanicilar tarafindan daha yaygin olarak tercih edilmektedir. Arastirma kapsaminda
Tirkiye 6rneklemi tizerinden ele alinan TUBIM verilerine gore uyusturucu madde kullanimin-
da en fazla tercih edilen maddenin %0,7’lik oran ile esrar oldugu goriilmektedir. Ulkemizde
genel poplilasyonda yapilan calismalarin yam sira yiiriitiilen kapsamli ¢alismalar da esrarin
ozellikle genglerde daha yaygin olarak kullanilan bir madde oldugunu gostermektedir. Buna
yonelik olarak; UNODC tarafindan 2003 yilinda 6grencilerle yapilan aragtirmada yagam boyu
en az bir kez esrar kullanim yayginligi %5.1, ecstasy %3.2, ucucu madde %5.2, sedatif hipno-
tik ilaglar %5.4, eroin %2.8, flunitrazepam %3.1 olarak belirlenmistir (UNDCO, 2023). 2010
yilinda Istanbul’da 31.272 lise dgrencisinin dahil edildigi arastirmada da yasam boyu en az
bir kez sigara %45.5, alkol %32.5, esrar %3.3, ugucu madde %?2.4, ekstazi kullanimi ise %1.6
bulunmustur (Unlii ve Evcin, 2014). 22.623 dgrencisi ile yapilan bir baska ¢aligmada ise; madde
tiirlerinin kullanim orani sigara %32.8, alkol %6.8, bonzai %2.1, bally %1.6, esrar %0.7 ve
ekstazi %0.4 olarak bildirilmistir (Uzun ve Kelleci, 2018). Bu sonuglar ABD ile karsilastiril-
diginda bulgularin paralellik gosterdigi goriilmektedir. Buna goére; UNODC 2021, 2020, 2019
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ve 2018 verilerinde tiim madde tiirleri igerisinde en fazla tercih edilen madde olarak esrarin ilk

sirada yer aldig1 goriilmektedir.

Kiiresellesme ile birlikte iletisim teknolojisinde yasanan gelismeler, yasa dis1 uyusturucu tiirleri
ve kagakeilik yontemlerinde radikal degisikliklere neden olmaktadir. Ulusal ve uluslararasi yasa
dis1 uyusturucu pazarlarindaki madde tiirlerinin ¢esitliliginde ve miktarlarinda da 6nemli artiglar
yasanmaktadir. Buna bagli verilerden biri olan yakalanan uyusturucu madde tiirlerine iliskin so-
nuclar Tiirkiye ile ABD arasinda benzer bir yapinin oldugunu gostermektedir. Buna gore; Tiirkiye
Uyusturucu Raporlaria bakildiginda en fazla yakalanan madde tiirli esrardir. ABD verilerinde

de madde tiirleri igerisinde esrarin yakalanan madde olarak ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir.

Uyusturucu madde kullanimina bagl olarak islenen suglara yonelik {ilkelerin kendilerine ait
miidahale girisimleri bulunmaktadir. Arastirmada ABD ve Tiirkiye verilerinin es deger olmasi
acisindan 2018, 2019 ve 2020 sonuglar1 esas alinmistir. Buna bagl olarak Tiirkiye 6rneklemine
bakildiginda 2018, 2019 ve 2020 verileri uyusturucu madde ile ilgili siipheli ve olay sayisinda
yillara gore artisin yasandigini gostermektedir. ABD’de UNODC raporlarinin 2018, 2019 ve
2020’ye ait verileri ise siiphelenilen, tutuklanan ve uyarilan kisi sayisinin yillara gore azaldigini,
hiikiimlii sayisinin ise yillara gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar iki

iilke arasinda uyusturucu ile ilgili su¢ oranlarinda farklili§in s6z konusu oldugunu gostermektedir.

Uyusturucu madde ile iliskili olarak madde kullanimi, temini, satim1 gibi bir¢ok alanda farkli
sug tiirleri mevcuttur. Tiirkiye ve ABD 6rneklemi tizerinden bu sug tiirlerine bakildiginda; ABD
verilerinde UNODC raporuna gore uyusturucu ile ilgili suglarin 6nemli bir orana sahip oldugu, en
fazla islenen suclarin ciddi saldir1, cinsel siddet ve adam kagirma olarak yer aldigi tespit edilmistir.
Tiirkiye’de ise genel popiilasyon {izerinde yapilan herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bunun
yani sira genis rneklem lizerinden yapilan ¢alismalar madde kullanimi ile sug ve siddetin 6nemli
bir korelasyona sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Istanbul ili Bagcilar ilcesinde 2627 kisiye
uygulanan bir arastirmada madde kullanimi ile su¢ ve siddet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu;
madde kullanimi ile fiziksel siddete maruz kalma, fiziksel siddet uygulama ve ¢esitli siddet
davramslari gdsterme arasinda pozitif korelasyonun var oldugu tespit edilmistir (Unlii ve Evcin,
2014). Geriye doniik olarak hasta kayitlarinin incelenerek alkol ve madde kullanan hastalarin
sosyodemografik 6zelliklerinin arastirildig bir calismada ise madde bagimlilar1 arasinda sug

oykiisii oraninin %52.2 oldugu tespit edilmistir (Bulut ve ark, 2006).

Tartisma

Bu arastirmada uyusturucu madde kullanimina dair veriler ABD ve Tiirkiye 6rneklemi {izerinden

ele alinmustir. Bu kapsamda her iki iilke agisindan uyusturucu madde kullanimi, yas gruplari,



15 insani Hayat Dernegi

cinsiyet, madde tiirleri ve maddeye bagli islenen sug tiirleri incelenmistir. Elde edilen verilerden

yola ¢ikilarak sonuclar karsilastirmali bir sekilde ortaya konulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler; ABD ve Tiirkiye’de uyusturucu kullaniminin 6nemli
bir sorun oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’deki iilke genelinde yayginligi ele
alan en giincel verilerin TUBIM 2011 yilina ait olmasi iki iilke arasinda elverisli bir kiyaslama
yapmay1 zorlagtirmaktadir. Bunun yani sira tilkedeki kullanimin her iki iilke i¢in de geng niifusta
yaygin olmast madde kullaniminin gelecek yillar i¢in 6nemli bir risk unsuru olusturdugunu

gozler Oniine sermektedir.

Uyusturucu madde tiirlerinin kullanimi; erisim, tiiketim, ulagilabilirlik, maddiyat gibi cesitli
unsurlar agisindan degiskenlik géstermektedir. ABD ve Tiirkiye 6rneklemine bakildiginda bul-
gularin paralellik gosterdigi, madde tiirleri arasinda en fazla tercih edilen madde olarak esrarin
ilk sirada yer aldig1 bulgulanmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’deki ve Amerika’daki verilere

bakildiginda en fazla yakalanan madde tiiriiniin esrar oldugu belirlenmistir.

Uyusturucu madde kullanimina bagli olarak islenen suglara bakildiginda ise uyusturucu madde
ile ilgili stipheli ve olay sayisinda yillara gore artigin yasandigi goriilmektedir. ABD’de ise
UNODC raporlar siiphelenilen, tutuklanan ve uyarilan kisi sayisinin yillara gore azaldigini,
hiikiimlii sayisinin ise yillara gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Uyusturucu
madde ile iliskili olan sug tiirleri ise ABD verilerine gore en fazla islenen suglarin ciddi saldiri,
cinsel siddet ve adam kagirma olarak yer aldig1 tespit edilmistir. Tiirkiye’de genel popiilasyon

lizerinde yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamaistir.

Tim bu bulgulara bagh olarak uyusturucu madde kullanimina dair daha kapsamli bilgiler
edinmek, koruyucu ¢aligsmalar i¢in gerekli ve 6nemli bir adim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu tiir arastirmalarin yillar icerisinde yinelenmesi madde kullanim yayginliginin artis hizini

gostermekte son derece yararli olmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de uyusturucu bagimliligi 6nemli bir toplumsal sorun
olarak giincelligini korumaktadir. Giiniimiizde bagimlilik yapan maddelerin c¢esitliliginin gi-
derek arttig1 ve bu maddelere erisimin kolaylastig1 bilindiginden buna dair ¢6ziim 6nerileri de
onemli hale gelmektedir. Bu kapsamda arastirma sonucunda ABD ve Tiirkiye’de uyusturucu

bagimlilig1 sorununa ¢6ziim noktasinda su oneriler sunulmustur:
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» Uyusturucu madde ticareti ve dagitimi ile miicadelede uluslararasi is birligi artirilmalidir.
Ulusal ve uluslararasi diizeyde sorunun tanimlanmasindan ¢6ziim onerilerine kadar ytliksek
diizeyli bir uzlagma ve is birligi saglanmas1 son derece 6nemlidir. Hilkumetler ve uluslararasi
kuruluslar bu konuda daha yiiksek diizeyli is birliklerine girmeli ve sorunun ¢oziimiine yonelik
farkli alternatifler yayginlastirilmalidir.

» Upyusturucu maddeye yonelik tutumlar ve politikalar degistirilmelidir. Uyusturucu madde kul-
laniminin bir sug degil, bir saglik sorunu olarak degerlendirilmesi, bagimlili§in 6nlenmesi ve
tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu dogrultuda; ruh sagligi alaninda ulusal politikalarin
olusturulmasi ve gelistirilmesi dnerilmektedir.

» Bualana dair egitim ve bilinglendirme ¢aligmalar1 artirilarak genglerin, ailelerin ve toplumun
uyusturucu madde kullaniminin riskleri konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir.

» Uyusturucu bagimliligi tedavisine yonelik hizmetler gelistirilmeli ve bu noktada uyusturucu
bagimlilarinin tedaviye erisimi kolaylastirilmalidir.

» Madde kullanimu ile ilgili 6nleme ¢alismalar1 disiplinler aras1 bir yaklagimla ele alinmalidir.
Madde bagimlilarinin tedavisi i¢in yeterli sayida sosyal hizmet uzmani, psikolog, pedagog,
psikiyatrist gibi yetismis elemanlarin bulundugu rehabilitasyon ve terapi merkezlerinin sayisi
artirilmali, nitelik ve nicelik agidan 1yilestirilmelidir.

» Uyusturucu kullanimi ve bagimliligi ile miicadele, uzmanlik ve teknik bilginin ¢ok énemli
oldugu bir stire¢ olmakla birlikte en az onun kadar 6nemli olan, miicadele konusundaki istek,
fedakarlik ve kararliliktir. Bu yoniiyle miicadele toplumun her kademesindeki bireye farkli
sorumluluklar yiiklemektedir. Ozellikle geng nesil ile dogrudan muhatap olan anne-babalarn
ve ogretmenlerin bu siirecteki rolii olduk¢a 6nemlidir.
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