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 2020 Dünya Uyuşturucu Raporu verilerine göre
dünya genelinde 15-64 yaş grubu bireylerden
269 milyon kişinin hayatında en az bir kez
uyuşturucu madde kullandığı belirtilmekte ve
2009 ile 2018 yılları arasında dünya genelinde
uyuşturucu madde kullanımının yaklaşık %30
arttığı ifade edilmektedir. Açıklanan veriler
doğrultusunda özellikle gelişmekte olan ülkelerde
ekonomik ve diğer sair sebepler nedeniyle madde
kullanımının gözle görülür şekilde arttığını
gözlemlemekteyiz. Bağımlılığın tanımı, süreçleri,
psikolojisi ve tedavisi gibi konularda nitelikli
bireylerin ve kurumların eksikliği nedeniyle
bağımlılıklarla mücadele daha da zorlaşmaktadır.
İş bu nedenle bağımlılık alanında nitelikli insan
yetiştirilmesi büyük önem arz etmektedir. Bu
bağlamda projemiz bağımlılık ile mücadelede
nitelikli kişilerin yetiştirilmesini sağlamak için
uygulanmıştır.
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 Bu proje kapsamında üniversitelerin bağımlılık
çalışmaları alanında ilgili lisans, yüksek lisans,
doktora bölümlerinde okuyan misafir ve yerli
öğrenciler için ücretsiz olarak planlanmıştır. Bu
doğrultuda İnsani Hayat Derneği, Bab-ı Alem
uluslararası öğrenciler derneği, AID Uluslararası
Doktorlar Derneği sponsorluğunda ve İstanbul
Üniversitesi Sürekli eğitim merkezi ev sahipliğinde
bağımlılık danışmanlığı eğitimi düzenlenmiştir.
Program süresince katılan öğrencilere bağımlılık
tedavisi ile ilgili uzman kişiler tarafından eğitimler
verilmiş olup öğrenciler tarafından merak edilen,
sorulan sorular cevaplandırılmıştır. Proje 6 Şubat
deprem afeti sebebiyle online olarak
düzenlenmiştir.
Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, Psikoloji, Tedavi,
Eğitim
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ETKİNLİK

İstanbul Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi (İstanbul) 4
Mart2023 – 15 Nisan 2023 (40 saat)

Online toplantı programı, Sunumlar, Online yoklama formları

Projemiz 6 Şubat 2023 deprem afeti sebebiyle online olarak
uygulanmıştır. 

1. Programın yapıldığı yer ve zaman 

2. Kullanılan veya Dağıtımı Yapılan Ürünler

3. Projenin Uygulanışı

Eğitim programından 2 ay önce proje duyurusu yapılmış olup
başvurular alınmıştır. Programa 550 kişi başvurmuştur. Kabul
edilen öğrenci sayısı 157 kişidir.

4. Duyuru ve Başvuru Süresi
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Eğitim İçerikleri

Hafta1. 2.Hafta 3.Hafta

4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta


·Bağımlılık Nedir ? 
·Bağımlılık Türleri Nelerdir?
·Bağımlılık ve Risk grupları
·Bağımlılıkta Görüşme
Teknikleri
·Bağımlılıkta Grup Çalışmaları
·Bağımlı Ailelerine Destek
Programları

·Bağımlılarla Grup
Çalışmaları
·Bağımlı Ailelerine
Destek Programları

·İnternet Bağımlılığı
·Sanal Kumar Bağımlılığı
·Pornografi Bağımlılığı



·Türkiye’de madde
kullanımına yönelik Tedavi
Araçları
·Kabul ve Kararlılık Terapisi
(ACT) Madde kullanımı ile
nasıl çalışır?

·Bağımlılık Tedavisi ve
Psikososyal
Rehabilitasyonun
Tedavideki Yeri
·Psikososyal Rehabilitasyon
Aktörleri ve Uygulama
Örnekleri

·Uyuşturucu Madde
Kavramı 
·Uyuşturucu Madde
Türleri ve İnsan
Vücudunda Yaptığı
Etkiye Göre
Sınıflandırılması
·Uyuşturucu Maddelerin
Tarihsel Süreci ve
Hukuki Yaptırımlar
·Uyuşturucu Madde
Bağımlılarının İşlediği
Suçlar
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Başvuru Sayısı

Eğitime Seçilen Öğrenci Sayısı

Sertifika Almaya Hak Kazanan Öğrenci Sayısı

2021  SKA İ le r leme Raporu

Sonuçlar

550

157

83
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Doktora Öğrencisi

Yüksek Lisans Öğrencisi

                         Lisans Öğrencisi

2021  SKA İ le r leme Raporu

Sonuçlar

35

98

417

Başvuru yapan öğrenciler
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Türk Öğrenci Sayısı

2021  SKA İ le r leme Raporu

Sonuçlar

13

69

Misafir Öğrenci Sayısı

Projemiz kapsamında farklı mesleklerden ve
milletlerden 550 kişi programa
başvurmuştur. 157 öğrenci (lisans, yüksek
lisans, doktora) seçilerek eğitimimize katılmış
olup 83 öğrenci danışmanlık sertifikası
almaya hak kazanmıştır. Programa gösterilen
yoğun ilgiden dolayı üniversite ile birlikte
belirlenecek ortak bir tarihte tekrarı
yapılacaktır.
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