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Giris

2020 DUnya Uyusturucu Raporu verilerine goére
dunya genelinde 15-64 yas grubu bireylerden
269 milyon kiginin hayatinda en az bir kez
uyusturucu madde kullandigi belirtilmekte ve
2009 ile 2018 yillari arasinda dunya genelinde
uyusturucu madde kullaniminin yaklasik %30
arttigl ifade edilmektedir. Agiklanan veriler
dogrultusunda &zellikle gelismekte olan Ulkelerde
ekonomik ve diger sair sebepler nedeniyle madde
kullaniminin gozle gorular sekilde arttigini
gozlemlemekteyiz. Bagimliligin tanimi, strecleri,
psikolojisi ve tedavisi gibi konularda nitelikli
bireylerin ve kurumlarin eksikligi nedeniyle
bagimliliklarla mucadele daha da zorlagmaktadir.
Is bu nedenle bagimilik alaninda nitelikli insan
yetistirilmesi buyuk 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda projemiz bagimlilik ile mucadelede
nitelikli kigilerin yetistirilmesini saglamak igin
uygulanmistir.
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Ozet

Bu proje kapsaminda Universitelerin bagimlilik
calismalari alaninda ilgili lisans, yuksek lisans,
doktora bolimlerinde okuyan misafir ve yerli
ogrenciler igin Ucretsiz olarak planlanmisgtir. Bu
dogrultuda Insani Hayat Dernedi, Bab-1 Alem
uluslararasi 6grenciler dernegi, AID Uluslararasi
Doktorlar Dernegdi sponsorlugunda ve Istanbul
Universitesi Surekli editim merkezi ev sahipliginde
bagimlilik danigsmanligi egitimi dizenlenmigtir.
Program suresince katilan égrencilere bagimlilik
tedavisi ile ilgili uzman kigiler tarafindan egitimler
verilmis olup &égrenciler tarafindan merak edilen,
sorulan sorular cevaplandiriimigtir. Proje 6 Subat
deprem afeti sebebiyle online olarak
dUzenlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Psikoloji, Tedavi,
EQitim
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e
ETKINLIK

1. Programin yapildig: yer ve zaman

istanbul Universitesi Surekli Egitim Merkezi (istanbul) 4
Mart2023 — 15 Nisan 2023 (40 saat)

2. Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Uriinler

Online toplanti programi, Sunumlar, Online yoklama formlari

3. Projenin Uygulanisi

Projemiz 6 Subat 2023 deprem afeti sebebiyle online olarak
uygulanmigtir.

4. Duyuru ve Basvuru Suresi

Egitim programindan 2 ay 6énce proje duyurusu yapiimig olup
bagvurular alinmigtir. Programa 550 kisi bagvurmustur. Kabul
edilen égrenci sayisi 157 kisidir.
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1.Hafta

-Bagimulilik Nedir ?

-Bagimullik Turleri Nelerdir?
-Bagimlilik ve Risk gruplari
-Bagimlilikta Gérusme
Teknikleri

-Bagimulilikta Grup Calismalari
-Bagimli Ailelerine Destek
Programlari

4.Hafta

e -Turkiye'de madde
kullanimina yonelik Tedavi
Araclari

e -Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT) Madde kullanimi ile
nasil ¢aligir?

2.Hafta

« -Bagimllarla Grup
Calismalari

« -Bagimli Ailelerine
Destek Programlari

5.Hafta

e -Bagimlilik Tedavisi ve
Psikososyal
Rehabilitasyonun
Tedavideki Yeri

¢ -Psikososyal Rehabilitasyon

Aktorleri ve Uygulama
Ornekleri

3.Hafta

-Internet Bagimuligy
-Sanal Kumar Bagimulgi
-Pornografi Bagimllig

6.Hafta

-Uyusturucu Madde
Kavrami

-Uyusturucu Madde
Turleri ve insan
Vucudunda Yaptigi
Etkiye Gore
Siniflandirilmasi
-Uyusturucu Maddelerin
Tarihsel Sureci ve
Hukuki Yaptirimlar
-Uyusturucu Madde
Bagimularinin isledigi
Suclar
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Sonuclar

Basvuru Sayisi

550

Egitime Secilen Ogrenci Sayisi

157

Sertifika Almaya Hak Kazanan Ogrenci Sayisi

83
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Sonugclar

Basvuru yapan égrenciler

Doktora Ogrencisi

35

Yiksek Lisans Ogrencisi

98

Lisans Ogrencisi

417
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Sonuclar

Misafir Ogrenci Sayisi

13

Tark Ogrenci Sayisi

69

Projemiz kapsaminda farkli mesleklerden ve
milletlerden 550 kisi programa
basvurmustur. 157 6grenci (lisans, yiksek
lisans, doktora) segilerek egitimimize katilmis
olup 83 6grenci danigsmanlik sertifikasi
almaya hak kazanmisgtir. Programa gosterilen
yogun ilgiden dolayi Universite ile birlikte
belirlenecek ortak bir tarihte tekrari
yapilacaktir.
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Bagimlilik nedir?

Bagsmbilik kiginin kullandsf) bir nesne veya yaptig
bir eylem Grerinde kontrodiing kaybetmiesi ve
onsuz bir yagam sirememeye baglamasadir,
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TACTUS TEDAVI VE REHABILITASYON MERKEZi - HOLLANDA

2002 yhinda birkag gonilli @rafindan, bagimblara sadece kinik tedavi hizmetleri sunulmas amacs ile
lwrulmugoer. 2007 wh idbard Be Tactus tedavi ve rehabilitasyon merkezlerd, 7 Iinik merkeze bagh 40
birimde, | 100 cakigar ve 75 milyon Eure biegesi ile yildy oralarma 10,000 miracaatgrya hizmet
vermektedir.

[ leabul stasponu, yarakl ubis tedavi birimleri, tedavi sonras bannma hizmet verilen merkezler (yan yel
evleri ve geyrek yol evier), efitim ve onleme birimleri, kontrolks kullarim birimleri, istihdam birimi ale
birimder ofarak calegmaktadhr,

Detoks siirecinin tamamianmasi sonrasinda hasta yagam uniteleri olan bolumlere geci; yapabilmektedir,
Giinxydin toplantisi, i§-ufirag terapisl, adur narkotik fyilegme toplantlan ve grup terapilerinden olugan bir
yagam programi uygulanmaktadie,

Merkezde tedavi surecinin diginda daha onceden merkezden hizmet almig olan hastalar, kendilerine
verilen bir gegic tanmma kar ile glnkik bir (1) gram ercin alibiimektedirier.

£
Yar yol evlerl, genellikle alt kiginin barindify, tek lkatl ve bahgel bafimar yagam Gniteler jeldinde hizrmet ‘\
vermekte ve evierde birim sorumiusu ve yardimcilan bulunmakeader, Himet alan hastalara genellikde yore! R
yonetimler rrafindan yan zamanl isthdam destefi saflanmakeader. Merkezden hizmet alan hastalann
gunlik galiyma duremian, tedavi ve difier durumlar, birimde garev yapan personel tarafindan takip
edilmektedir. E

Erva DONDAR

Ceyrek yol evi hizmet modeli tedavi siirecinin son agaman olarak kabul edilmeltedic. Bu xgamada hizrmer
alan hastalar igin borglarinn bir kasmuinin yerel yonetim tarafindan karplanmas: ve i yagamina yeterince
uyum sagladif porilenlere uygun kredili konut destefi gits sosyal yardimlbar yapdmakeadir. Ceyrek yol evi
biriméne gecen hastabsri vale sorurnlular belirli araliklaria makip etmektedirler. Bu agamada, hastaya i3
budma kurumu tarafindan isthdam destefi veriimeknedir
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