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GIRIS
Bagimlilik, bireylerin yalnizca fiziksel ve psikolojik sagligini dedil,
toplumsal yapilari da derinden etkileyen kdresel bir sorundur. Bu
kapsamda, bagimlilikla muUcadelede sivil toplum kuruluglarinin
(STK) rolu hayati bir énem tasimaktadir. STKlar, topluma
dokunan projeler gelistirme ve yayginlastirma guacuyle, bagimlilik
konusunda farkindalik  olusturma,  &nleme, tedavi ve
rehabilitasyon sureclerinde etkin bir aktdr olarak yer almaktadir.
Iste bu anlayigla, STK'lara yonelik temel badimlilik editimi projesi
hayata gecirilmigtir. Proje, bagimllikla mucadelede etkin bir
zemin olusturmak amaciyla STK ¢alisanlarinin bilgi ve lbecerilerini
artirmayi, multidisipliner  yaklagsimlarla  hareket etmelerini
saglamayi ve toplumsal dayanigmayi guclendirmeyi
hedeflemistir.
Bu raporda, proje kapsaminda gergeklestirilen egitimlerin igerigi,
katilimcer profili, uygulama ydéntemleri, elde edilen sonuglar ve
ileriye donuk oneriler ele alinmaktadir. Surdurtlebilir bir toplumsal
fayda olusturma misyonuyla dudzenlenen bu egitimlerin etkileri,
hem bireysel hem de kurumsal duzeyde uzun vadede fark
yaratacak ciktilar sunmayl amaglamaktadir.
Projemize katki sunan tim paydasglarimiza, uzmanlarimiza ve
katilimcilarimiza tesekkur eder, raporun bagimlilikla mucadelede
yeni ¢calismalara ilham kaynagil olmasini temenni ederiz.
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OZET

STK'lara yonelik temel bagmlilik egitimi projesi, bagimlilik konusunda
farkindalk olusturmayr ve sivil toplum kuruluglarinin bu alandaki
kapasitesini artirmayl  amaglayan bir egitim programi olarak
tasarlanmigtir. Proje kapsaminda, bagimhhgin fiziksel, psikolojik ve
sosyal boyutlari ele alinmig; katilimcilara bagimlilikla mucadelede
etkin rol almalarini saglayacak temel bilgi ve beceriler kazandiriimistir.
Egitim icerigi, bagimliligin nedenleri, tdrleri ve etkileri ile basglayan bir
teorik  temele dayandiriimig; ardindan  O6nleme, tedavi ve
rehabilitasyon surecglerinde kullanilabilecek ydéntemler detayli  bir
sekilde aktariimistir. Ayrica, STKlarin bu surecglerde nasil aktif bir
sekilde yer alabilecekleri, multidisipliner yaklagimlarla desteklenmistir.
Proje, katilmcilarin bagimlilikla mucadelede daha etkin, bilingli ve
dayanigma odakl bir yaklagim geligtirmelerine zemin hazirlamigtir.
Egitim suUresince interaktif atélye calismalari, vaka incelemeleri ve
grup tartigsmalarr gibi uygulamall yontemler kullanilarak teorik bilginin
pratige dondstlrdlmesi saglanmistir.

Toplamda 29 farkh STK'dan 75 STK calisani ve gonullisinun katihm
sagladigl proje, kisa vadede katilimcilarin bireysel bilgi duzeylerini
artirirken, uzun vadede bagmlilikla muUcadelede  kurumsal
kapasitelerini guglendirmeyi hedeflemistir. Projenin ¢iktilari arasinda,
bagimhhk konusunda STK'lar igin uygulanabilir bir rehber niteligi
tasiyan kaynak materyallerin  hazirlonmasi ve bu egitimin farkl
bdlgelerde tekrarlanabilir bir model olarak sunulmasi yer almaktadir.

Bu proje, bagimliilikla mudcadeleye yonelik toplumsal bilincin
artinlmasinda ve STK'larin bu alandaki etkinliginin guglendirilmesinde
onemli bir adim olmustur.

Metni degerlendirip eklemek istediginiz detaylar varsa iletebilirsiniz!
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KATILIMCI BILGILERI

CiNSIYET DAGILIMI

istanbul genelinde 29 farkli STK'dan 75 katilimcl

CiNSIYET SAYI YUzDE (%)
KADIN 43 57.3
ERKEK 32 42.7

TOPLAM 75 100
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KATILIMCI BILGILERI

YAS ORTALAMASI

YAS ARALIGI YAS ORTALAMASI

18 - 55 29.7

Bir Katilimci yas bilgisi belirtmed.i.
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KATILIMCI BILGILERI

EGITIM DURUMU

EGiTIM DURUMU SAYI YUzDE (%)
ilkokul 2 2.7
Ortaokul 3 4.0
Lise 8 10.7
On Lisans 1 1.3
Lisans 43 57.3

Yiksek Lisans [Devam

Eden 12 16.0

Doktora [Devam Eden 4 5.3
Belirtiimemis 2 -

Toplam 75 100
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KATILIMCI BILGILERI

MESLEK DAGILIMI

MESLEK SAYI
Psikolog/Klinik Psikolog 10
Sosyal Hizmet Uzmani/Sosyal Calismaci 6
Egitimci/Ogretmen 5
Ev Hanimi 7
Ogrenci 8
Bagimlilik Danismani 3
Sosyolog 3
STK Personeli 3
Diger (Miihendis, Yazar, Muhasebeci vb.) 30
Toplam 75
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KATILIMCI BILGILERI

MESLEKI TECRUBE SURESI

MESLEKi TECRUBE SURESI SAYI YUzZDE (%)

o-2vil 38 %50.6
3-5Yil 10 %13.3
6-8Yvil 5 %6.6
9-1vil 9 %12

12 Yil ve Usti 6 %8

Belirtiimemis 7 %9.3
Toplam 75 100
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KATILIMCI BILGILERI

DAHA ONCEDEN BAGIMLILIK EGIiTiMI
ALDINIZ MI?

DURUM SAYI YUzDE (%)
Evet 19 %25.3
Hayir 53 %70.7
Belirtiimemis 3 -
Toplam 75 %100
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KATILIMCI BILGILERI

BAGIMLILIK HAKKINDAKI BiLGiNizi NASIL
DEGERLENDIRIYORSUNUZ?

DUZEY SAYI YUzDE (%)

cok iyi 1 %1.3

lyi T %14.7

Orta 27 %36.0

Dusuk 23 %30.7
Cok Dusuk 2 %2.7

Belirtiimemis N -

Toplam 75 100

//siviL TOPLUM KURULUSLARINA YONELIK
TEMEL BAGIMLILIK EGITIMI PROJESI
2024 Sonug¢ Raporu



KATILIMCI BILGILERI

DAHA ONCE BAGIMLI BiREYLE TEMAS
ETTINIZ MI?

DURUM SAYI YUzDE (%)
Evet 2] %28.0
Hayir 51 %68.0
Belirtiimemis 3 -
Toplam 75 100
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ON TEST & SON TEST
CEVAPLARI

Katilimcilarimizin eqitim oncesi bilgi
seviyesini 6lcmek, egitim sonrasinda bilqgi
seviyelerindeki  artisi  gdzlemleyebilmek
adina  “On Test” ve “Son Test”
uygulamasina basvurduk.

“ON TEST & SON TEST” bashgylo
gérdugunuz  cevaplar  katilimcilarimizin
eqQitim &ncesi ve sonrasli vermis oldudu
cevaplardir.

On Test: EQitim dncesi verilen cevaplardir
Son Test: EqQitim sonrasi verilen cevaplardir
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ON TEST

SAYI YUZDE (%)

53 %70

ONTEST [l -
CEVAPLARI 13

Yoksunluk 1 %1
Bos 5 %6
Toplam 75 100

HANGISI BAGIMLILIGIN
TEMEL BILESENLERI SON TEST
ARASINDA YER ALMAZ?

SAYI YUzDE (%)
56 %91
Kontrol Kaybi 0 %0

SONTEST [ om | + | =
CEVAPLARI Yoksunluk 2 oA

Bos 0 %0

Toplam 75 100
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ON TEST
SAVI vzoe
ON TEST |
c E V A P I. A R I Bagimhhgin genetik gecisi | 3 %4
bagimh oima durcma | 48 | %es
i owy quodaeye | 10 | wa
ES BAGIMLILIK EN Toplam 73 | 100
COK HANGI DURUMLA
ILISKILIDIR? SON TEST
SAYI V"(jé)DE
21 %35

SON TEST | ommomsmmicosss | 1|

Birden fazla maddeye °
c EVAP I_AR I bagimh oima durumu 34 %55
iki kisinin ayni maddeye 5 %8

bagimli olma durumu

Toplam 61 100
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ON TEST

SAYI YUzDE (%)

12 %16

ONTEST e [, ..
CEVAPLARI

azaltmak

Sadece ilag tedavisi

uygulamak 48 %66
Yalnlzcc;, :;r;);skel terapi 10 %14
ADSIZ ALKOLIKLER Toplam 73 100
PROGRAMININ TEMEL
YAKLASIMI NEDIR? SON TEST
SAYI YUzDE (%)
30 %44

Alkol kullanimini
kademeli olarak 26 %38

SON TEST i

Sadece ilag tedavisi

CEVAPLARI wauenee 17 7
Yalnizca bireysel terapi o

yapmak 6 %10

Toplam 59 100
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ON TEST
SAYI YUzDE (%)
ON TEST o |
C E VA P I_A R I AMATEM/CEMATEM 5 %7
Danigmanlik Merkezleri 4 %6
YEDAM 3 %5
Toplam 70 100
ULKEMIZDE HANGISI
BAGIMLILIK
ALANINDA TEDAVI con TSt
HIZMETI SUNMAZ?
SAYI YUzDE (%)
52 %85
AMATEM/GEMATEM 1 %1

SON TEST | corsmanimorcesien | o | w1a
CEVAPLARI YEDAM 0 %0

Toplam 61 100
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ON TEST
SAYI YUzDE (%)
6 N T E s T Amfetamin 9 %13
Bonzai 15 %22
CEVAPLARI
41 %61
Kaptagon 2 %3
Toplam 67 100
SON DONEMLERDE
TURKIYE'DE EN
YAYGIN OLAN MADDE -
HANGISIDIR? N
SAYI YUzDE (%)
Amfetamin 3 %5

SON TEST s | %
CEVAPLARI il

Kaptagon 0 %0

Toplam 61 100
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ON TEST
CEVAPLARI

UYUSTURUCUNUN
BEYNE VERDIGI
ZARARLAR KALICI
DEGILDIR.

SON TEST
CEVAPLARI

ON TEST
SAYI YUzDE (%)
Dogru 2 %3
43 %65
Bilmiyorum 22 %32
Toplam 67 100
SON TEST
SAYI YUzDE (%)
Dogru 6 %10
52 %90
Bilmiyorum o 0
Toplam 58 100
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ON TEST
CEVAPLARI

BAGIMLILIK BIR IRADE
PROBLEMIDIR.
IRADESI GUGLU OLAN
BAGIMLI OLMAZ.

SON TEST
CEVAPLARI

ON TEST
SAYI YUzDE (%)
Dogru 16 %22
48 %66
Bilmiyorum 10 %12
Toplam 72 100
SON TEST
SAYI YUzDE (%)
Dogru 7 %12
48 %86
Bilmiyorum 1 %2
Toplam 56 100
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BAZI CEVAPLAR

Egitimimize katilan STK Temsilcilerine acik
uclu sorular ile testimizi ve egitimimizi
pekistirdik. Acik uclu sorulara gelen bazi
cevaplari sizlerle paylasmak istedik.
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BAZI CEVAPLAR

Badimlilik tedavisindeki temel sUrecleri aciklayin.

« Temel ihtiyaclari karsilama, arindirma, psikoegitim (aile ve bagimliya),
psikoterapi, grup terapileri

» Psikolojik destek, detoks, sosyal destek, rehabilitasyon (tam izolasyon)
 Kabul, detoksifikasyon, sosyal destek, niUksU 6nleme

« Ik asamada vicuttan maddenin etkisini uzaklastirmak, ilac tedavisi,
psikoterapiyle birlikte gidebilir. Grup terapileri dnemli destek saglar.

« GOrUsme, badimlilik seviyesini tespit. Gerekliyse Amatem’e ydnlendirme
(ilac ve yatili tedavi icin). Bu gerekmiyorsa gerekirse Yedam'a yénlendirme.
Aile GorUsmeleri. Takip

» GOorusme, tedaviye ikna, gerekli durumlarda yatis. Detoksifikasyon,
psikoterapi.

e Bireyin istedi ve kuruma basvuru, Kurum/Kuruluslara basvuru ve
incelemeleri, Tedavi yonteminin belirlenmesi ve baslanmasi, SUrecin takip
edilmesi
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BAZI CEVAPLAR

Badimli oldugunu sbéyleyen biri size geldi. Ona
nasil yaklasirsiniz?

« Oncelikle birakmak istediginden emin olurum. Ailesiyle konusarak uzman bir
psikolog veya adi duyulmus STK'lardan birinden randevu alarak tedavisine
baslatirim.

* Yapacadim ilk is ilgili kurumlarla irtibata gecmesini saglayarak
profesyonellerden destek almasini sadlamak olur.

» Sakinlikle karsilayip ne kullandigini ve hangi seviyede oldudunu &grenirim.
Ardindan hemen ailesi ile durumu paylasirim ve ileriligine gore bir kuruma
yénlendiririm.

* Yargilamadan aktif olarak dinler, béyle bir arayisa girmesini valide eder sonra
da YEDAM, AMATEM gibi kurumlardan onun ihtiyacina uygun olan hangisiyse ona
ydnlendiririm.

« Once acik iletisimi tercih ederim. Empati yaparim, onunla gUven iliskisi kurarak
onu tanirim. Sonra onu danismanlik merkezlerine, YEDAM'a y&nlendiririm.
Basarabilecedine dair yureklendiririm.

« Oncelikle saglik durumunu takip etmek amaciyla bir psikiyatristle gérismesini
isterim. Bagimlilarla calisan psikolog ve stk'larla bireysel bir terapi sUrecine
ydnlendirme yaparim. NA ve Nar-anon gruplariyla motivasyonel gérismeler
saglanmasini hedeflerim. Buna ydnelik yonlendirmeler yaparim.

« Once kendisini dinlerim, bireysel olarak destekte bulunmaya calisirim ve
birakmasina yonelik sebep ararim anlatisindan eger ki faydam olmaz ise bir
uzmana veya bagimlihik ile ilgilenen kurumlara yoénlendirirdim.

« Oncelikle maddeyi yeni kullanmissa ambulans cadirir gerekli hastaneye
ydnlendirme yaparim, dedilse onu dinler empati yaparim. Onu anladidimi ifade
ederim. Bununla mUcadele eden bir yere yénlendiririm. Sonrasinda takibini
yaparim.

//siviL TOPLUM KURULUSLARINA YONELIK
TEMEL BAGIMLILIK EGITIMI PROJESI
2024 Sonug¢ Raporu



T ——
BAZI CEVAPLAR

Bir STK temsilcisi olarak bagimlilik alaninda ne
gibi calismalar yapabileceginizi duosuntyorsunuz?

« Onleme- bilgilendirme, sosyal destek gruplari, temel ihtiyaclari
karsilamaya yonelik faaliyetler.

« STK olarak daha cok sorunlarin tespiti ve ydnlendirmesini sadliyoruz.
Kisilerin daha dogru yoénlendirmesini saglamak ve takip ag¢isindan
daha iyi bir takip sistemi kurmayi planliyoruz.

 Genclerin badgimliligr oldugu ortamlara struklenmemekeri icin onlari
dogru ortamlara ¢cekme

« Ozellikle gencler ve ailelerle ilgili bilgilendirici halk egitimleri,
genclerle biz bize programlari

« Koruyucu énleyici hizmet baglaminda farkindalik egditimleri planlayip
uygulama konusunda paydas kurumdan destek alabiliriz.

» Bilinclenme kaynaklarini arastirip, okumalar yapmak. Farkindalik
seminerleri. Ekip toplantilari.

« Bagimlilikla ilgili konser, tiyatro, bulusma gUnleri vs.

* llcemizde seminerler ve aile cocuk ilisleri ile ilgili editi programlar
olusturabiliriz. Cevremizdeki bagimlikla micadele eden aileler
ulasabilir onlara destek olabiliriz.
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GELEN SORULAR

Egitim esnasinda katilimcilarimiz tarafindan
egitmenlerimize sorulan sorulardan
bazilarini sizlerle paylasmak istedik.
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T ——
GELEN SORULAR

* Sigaraya baslamis ergenlerde vyusturucuya baslama
orani yuzde kactir?

« Madde bagimlilhigr dongisinde hangi asamada
intihar riski daha yuksektir?

« Madde bagdgimliligini tedavi ederken tibbi ydntemle
baska ilaclar veriliyor. Bunun disinda alternatif tedavi
metodlari mumkon mU? (Akupuntur, hacamat, vs.)

» Kisiler profesyonel olarak kumari nasil sirdirerek
badgimli olmadi?

* iddia ve at yarislariile ilgili seyler cok karmasik
gelmistir? Onlar bir tutkuyla bu isi yapiyor. Demek ki
kafalari calisiyor?
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T ——
GELEN SORULAR

* Yurtlardaki 6¢grenciler icin metod nasil olmali?
Ogrencilerle bu konulari nasil konusabiliriz?
(Pornografi).

« Bagimlilik konusunda kendi cocuklarimizla
kuracagimiz dil nasil olmali, cocukla anne baba mi

konusmali anneanne ve babaanne de rolleri var midir
burada?

e Cinsel bagimlilikta cinsiyet dagilimi nasil?

 Tedavinin takibi nasil yapilir?,

 Sokakta buna dair érneklerle karsilasiyorum.
(Torbacilar, evsizler) Tedaviyi daha dogru sekilde nasil

onlara tesvik edebiliriz?

 Grup ¢calismasinda davranissal ve fiziksel
bagimliliklari ayiriyor musunuz?
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T ——
GELEN SORULAR

» Psikiyatri ve psikolog olmadan yapilan tedavi
yontemleri etkili midir?

» Sokaktaki bagimlilari STK’lar tespit edebiliyor ancak
ailelerdeki bagimlilari sadece belirtilerinden
gbdzlemleyip tespit edebiliyoruz. Bunu nasil kanitlayip
mudahale edebiliriz?

e izledigimiz videoda 12 yilda temiz olanlar da ben
badgimliyim diyorlar, neden?

« Madde kullananlarin kafasi daha cok calisiyor gibi
geliyor, dogru mu?

« Bagimlilikla mUcadele ederken sizler potansiyel
riskte oluyor musunuz? Size zarar verme gibi bir
durum oluyor mu?

« Bagimlilikla mUcadele eden kisiler satan kisiler
tarafindan engel olarak gérulUp karsisinda risk altinda
oluyor mu?
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TESEKKURLER.
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